
Jahr 
Tarifliche/betriebsübliche 

Wochenarbeitszeit in Stdn.
Tatsächliche Jahresarbeitszeit 

in Stdn.

2000 38,04 1.659

2005 38,05 1.664

2010 38,06 1.661

2015 38,2 1.659

2020 38,19 1.577

2022 38,2 1.595

Durchschnittliche Arbeitszeit der Vollzeit-
Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen 2000 bis 
2022 

Quelle: 
Sozialpolitik-aktuell.de, unter Berufung auf Arbeitszeitberechnungen des Instituts für 
Arbeitsmarkt- und Berufsforschung 
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